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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение лицей № 8 фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения лицея № 8, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего, основного общего, среднего общего  

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального 

общего, основного общего, среднего общего  образования и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении лицее № 8 начинается 02.09.2024 для всех уровней. Заканчивается 

учебный год в соответствии с Календарным графиком  - 2-8,10 классы- 06.06.2025. 

С 08.06.2025 – проектная деятельность, внеурочная деятельность, индивидуальные 

консультации, образовательные экскурсии, профориентационные мероприятия в 

целях реализации основной образовательной программы в полном объеме , для 

обучающихся 9-х и 11-х классов окончание учебного года определяется в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации      

Продолжительность учебного года в 2-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Для обучающихся 1 класса-33 недели. 

Учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении лицее № 8 

языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов   осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за триместр и год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком и проходит на последней учебной 

неделе триместра(года). Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения лицея № 8. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение лицей № 8 (далее - учебный план) для 1-4 

классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение лицей № 8, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 



расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 



обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки, использовано на 5-й час математики 

в 1, 2, 3 классах для расширения содержания и формирования математической 

грамотности. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении лицее № 8 

языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предмета английский язык осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания ( оценивание по триместрам) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам триместра.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения лицея № 8.  



Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП 

НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3э 4а 4б 4э 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
(английский) 
язык 

0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознани
е и 
естествознание 
("окружающий 
мир") 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительно
е искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд 
(технология) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 22 22 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Математика 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 22 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 69
3 

69
3 

69
3 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

78
2 

74
8 

78
2 

78
2 

78
2 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение лицей № 8 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3э 4а 4б 4э 

Путешествие в 
страну оригами 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Занимательная 
математика 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

За страницами 
учебника русского 
языка 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 
функциональной 
грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мир деятельности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Инфознайка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Я гражданин 
России 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Имя твое 
победитель 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Формы промежуточной аттестации по каждому предмету представлены в 

таблице: 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

1–4-й Русский язык Диктант с грамматическими 

заданиями 

1–4-й Литературное чтение Проверка навыков работы с текстом 

1–4-й Английский язык Тестирование 

1–4-й Математика Контрольная работа 

1–4-й Окружающий мир Тематический тест 

1–4-й Музыка Практическая работа 

1–4-й Изобразительное искусство Практическая работа 

1–4-й Труд Проектная работа 

1–4-й Физическая культура Тестирование. Выполнение 

нормативов в 

соответствии с возрастными 

особенностями. 

4-й Основы религиозных культур и 

светской этики. 

 

Презентация творческих работ 

 



 

Учебный план начального общего образования проекта 

«Эффективная начальная школа» 

Учебный план МБОУ лицея №8 фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. Составлен в 

соответствии с законодательством в области образования, федеральными, 

региональными и муниципальными нормативными документами: 

Для обучающихся по индивидуальному плану, в рамках проекта 

«Эффективная начальная школа» (ускоренное обучение), срок освоения - 3 

года. 

В индивидуальном учебном плане представлены все учебные предметы, 

обязательные для изучения в 1- 4-х классах в соответствии с ФГОС НОО. В 1- 4 

классах школы обучение проводится по пятидневной рабочей неделе. 

 В конце февраля первого учебного года (окончание 1 класса) , в конце ноября 

второго года обучения (окончание второго класса) и в апреле второго года обучения 

(окончание третьего класса) освоения основной образовательной программы 

начального общего образования проводится педагогическая диагностика 

результатов обучения по индивидуальным учебным планам. В случае успешного 

прохождения диагностики обучающийся продолжает осваивать основную 

образовательную программу начального общего образования по 

индивидуальному учебному плану ускоренного обучения. В случае выявления 

сложностей освоения ООП начального общего образования по индивидуальному 

учебному плану ускоренного обучения в план вносятся соответствующие 

изменения, направленные на корректировку индивидуальной образовательной 

траектории обучающегося в соответствии с планируемыми результатами освоения 

основной образовательной программы по ФГОС. 

Текущий контроль освоения основной образовательной программы начального 

общего образования в рамках ускоренного обучения осуществляется по 

программам 1 класса в безотметочной форме, по программам 2-4 класса в форме 



отметки по 5-ти балльной системе. Для оценки образовательных результатов 

ускоренного обучения по ООП начального общего образования могут 

применяться различные системы оценивания (критериальные, параметральные 

и др.) 

Промежуточная аттестация по предметам основной образовательной 

программы начального общего образования в рамках ускоренного обучения 

проводится начиная с программы за 1 класс, с учетом полного объема 

результатов, установленных в ООП начального общего образования в 

соответствии с ФГОС начального общего образования. 

Учреждение, реализующее ускоренное обучение, обеспечивает возможность 

обучающихся проходить независимую диагностику образовательных 

результатов, проводимую АСОУ, школой. 

Индивидуальный учебный план ускоренного обучения «Эффективная начальная 

школа» для 1 -4 классов реализуется через образовательную систему «Школа 

России». 

Обучение в первом полугодии первого года обучения (1 класс) 

осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

-использование «ступенчатого» режима обучения: сентябрь по 3 урока 

продолжительностью 35 минут, октябрь-декабрь - по 4 урока 

продолжительностью 40 минут; 

- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 

не менее 40 минут; 

-обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся. 

Индивидуальный учебный план определяет содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования: 

-формирование гражданской идентичности школьников; 

-их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям. Индивидуальный учебный план состоит их двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 



Обязательная часть индивидуального учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны 

быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть индивидуального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

индивидуального учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки, использовано на 5-й час математики в 1, 2, 3 классах для расширения 

содержания и формирования математической грамотности. Часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

В эффективной начальной школе в 1 триместре (на период обучения грамоте) 

добавлен 1 час на литературное чтение для развития фонематического слуха и 

читательской грамотности, со 2 триместра - на математику. 

  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЭФФЕКТИВНОЙ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ 

 

Предметная область Учебный предмет Первый год  

обучения 

Второй год 

обучения 

Третий 

год 

обучени

я 

Всего Кол-во 
часов 
на 
уровень 

1 кл. 2 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 15 510 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 4 12 408 

Иностранный язык Иностранный 
(английский) язык  

0 2 2 2 2 6 174 
 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 12 408 
 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 6 204 



Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 1 1 34 
 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 3 102 

Музыка 1 1 1 1 1 3 102 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 1 3 102 

Физическая культура Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 6 204 

Итого 20 22 22 22 23 67 2248  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса        

Литературное чтение 0.5 0 0 0 0 0.5  

Математика 0.5 1 1 1 0 2.5  

Итого 1 1 1 1 0 3  

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 23 70  

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34  

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение лицей № 8 

Учебные курсы 1 год обучения 2 год обучения 3 год обучения 

 1э 2э 2э 3э 4э 

Занимательная математика 1 1 1 1 1 

За страницами учебника 
русского языка 

1 1 1 1 1 

Основы функциональной 
грамотности 

1 1 1 1 1 

Мир деятельности 1 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Орлята России 2 2 2 2 2 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 

Инфознайка 0 1 1 1 1 

Я гражданин России 0 1 1 1 0 

Имя твое победитель 0 0 0 0 1 

Занимательный английский 2 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом 

изменений, внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания 

изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать 

учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». В 7 М классе 

реализуется углубленное изучение предметов «Алгебра» и «Геометрия» (1 час взят 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, п. 171.10 ФОП 

НОО, п. 167.5.2 ФОП ООО, п. 131.5.2 ФОП СОО ). 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю 

в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 

03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» 

и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» 

объемом 17 часов. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык 

(английский)», «Труд (технология)», «Информатика» осуществляется деление 

классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости 

групп. 



Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне(«Геометрия»),а 

также курсов по выбору : «Практикум по математике», «Информационная 

грамотность», «Практикум по геометрии», «Практикум по русскому языку» «Текст 

как основа изучения языка», «Практикум по литературе», «Комплексный анализ  

текста», «Решение квадратных уравнений», «Практикум по географии», 

«Практикум по обществознанию» 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам триместра и года. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–8-е Диктант с грамматическим 

заданием, изложение,ВПР 

9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа,ВПР 

Алгебра 7–9-е Комплексная контрольная работа 

Геометрия 7–9-е 

Вероятность и статистика 7–9-е 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивид,уальный проект 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 
7–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 

Химия 
8–9-е Контрольная работа, лабораторная 

работа 



Биология 

5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой 

проект 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты Родины 8–9-е Тест 

Углубленный курс геометрии 7,9-е Публичное выступление 

Предметы части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

 Зачет 

 

В качестве результатов готовой промежуточной аттестации обучающихся могут 

учитываться результаты участия: 

 в интеллектуальных конкурсах и олимпиадах (призовые места 

регионального, всероссийского уровней); 

 творческих конкурсах, фестивалях; 

 муниципальных образовательных и социальных проектах; 

 разработке и презентации проектных работ в системе региональных и 

всероссийских конкурсов и фестивалей в соответствии с содержанием 

образовательных областей; 

 результаты ВПР 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Предметная 
область 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 5м 6а 6г 6м 7а 7б 7м 8а 8б 8в 9а 9б 9м 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный(английский) 
язык  

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-
научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



народов 
России 

Итого 27 27 27 29 29 29 30 30 31 31 31 31 32.5 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 5а 5б 5м 6а 6г 6м 7а 7б 7м 8а 8б 8в 9а 9б 9м 

Практикум по математике 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Практикум по решению математических 
задач 

         1 1 1    

Информационная грамотность 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Углубленный курс геометрии 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

Практикум по геометрии 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 

Практикум по русскому языку 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 

Текст как основа изучения языка     1           

Практикум по литературе 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Комплексный анализ  текста 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Практикум по географии 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0 

Практикум по обществознанию 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0 0 

Итого 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся В МБОУ  лицее № 8 языком обучения является  русский язык.  

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком.  

Промежуточная аттестация проходит на последней неделе триместра. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ лицее № 8.  Освоение основной образовательной программы среднего 

общего образования завершается итоговой аттестацией.   

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года.  

На уровне среднего общего образования реализуются индивидуальные учебные планы в 

соответствии с профилями:  

10 класс: информационно-технологический профиль (инженерный), социально-

экономический (предпринимательский), естественно-научный; 

11 класс: информационно-технологический профиль, социально-экономический 

(предпринимательский) . 

Индивидуальные учебные планы сформированны по запросам обучающихся и их 

родителей (законных представителей) 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не 

менее 2170 часов и не более 2516 часов.  

  

Индивидуальный учебный план обязательной части технологического профиля обучения 

содержит учебные предметы базовом уровне: «Русский язык", "Литература", "Иностранный 

язык", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Химия", "Биология", 

"Физическая культура", "Основы безопасности и защиты Родины".  

 На углубленном уровне изучаются предметы : «Математика: алгебра и начала 

математического анализа» - 4 часа «Геометрия» - 3 часа, «Вероятность и статистика» - 1 час, 

«Физика» - 5 часов.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена  элективными 

курсами «Инженерный практикум»- рассчитан на 2 года,10 класс, «Компьютерная графика», 

11класс нацелены на приобретение практических навыков в инженерной сфере. 

 

  

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план обучающегося 10-11 класса 

технологического (инженерная группа) профиля 

 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный (английский)язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практикум по решению математических задач 0 1 

Инженерный практикум 1  

Компьютерная графика  1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

  

На уровне среднего общего образования   реализуется индивидуальный  учебный план 

социально-экономического(предпринимательского) профиля. Учебный план определяет 

количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не 

более 2516 часов.  

  

Учебный план профиля обучения в обязательной части содержит предметы, изучаемые на 

базовом уровне: "Русский язык", "Литература",  "Иностранный  язык", 

"Информатика",  "История", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая 

культура", "Основы безопасности и защиты Родины".  

 

На углубленном уровне изучаются предметы: «Математика: алгебра и начала 

математического анализа» - 4 часа «Геометрия» - 3 часа, «Вероятность и статистика» - 1 час 

«Обществознание» - 4 часа.  

  



 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена  элективными 

курсами: «Бизнес-планирование», «Бизнес-      английский»   -данные курсы рассчитаны на      

развитие возможностей интерпретации общественных явлений, углубление теоретических 

представлений об общественных и социальных процессах и усиление способности 

практического применения полученных знаний,11 класс: «Бизнес-английский» , «Практикум 

по экономике», «Информационные технологии в решении бизнес-задач». 

 

Индивидуальный учебный план обучающегося 10 -11 класса социально-экономического 

(предпринимательская группа) профиля  

  

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный(английский) язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный 
уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Бизнес-планирование 1 0 

Бизнес-английский 1 1 

Практикум по экономике 0 1 

Информационные технологии в решении бизнес-задач 0 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

Реализация индивидуального учебного плана естественно-научного профиля в 

обязательной части осуществляется за счет освоения предметов углубленного уровня: химии и 

биологии в объеме 3 часов. 

На базовом  уровне изучаются предметы: "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", 

"Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", 

"Физическая культура", "Основы безопасности и защиты Родины". 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена курсами: 

«Практикум по решению химических задач» «Математический практикум». 

 

Индивидуальный учебный план обучающегося в 10 класса 

Естественно-научного профиля 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а  

 

Русский язык и литература Русский язык 2  

Литература 3  

Иностранные языки Иностранный(английский) язык 3  

Математика и информатика Алгебра 2  

Геометрия 2  

Вероятность и статистика 1  

Информатика 1  

Общественно-научные 
предметы 

История 2  

Обществознание 2  

География 1  

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2  

Химия (углубленный уровень) 3  

Биология (углубленный уровень) 3  

Физическая культура Физическая культура 2  

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1  

----- Индивидуальный проект 1  

Итого 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практикум по решению химических задач 2  

Математический практикум 1  

Итого 3  

ИТОГО недельная нагрузка 34  

Количество учебных недель 34  

Всего часов в год 1156  

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
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10 класс 

Учебные курсы Профиль 

Социально-
экономический 

Технологический Естественно-
научный 

Разговоры о важном 1 

Функциональная грамотность 1 

Россия –мои горизонты 1 

Культура речи 1 

Информационная грамотность 1   



Компьютерное 
проектирование.Черчение 

 1  

Окислительно-восстановительные 
реакции по химии 

  1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 

 

 

 

Учебные курсы Количество часов 

Разговоры о важном 1 

Функциональная грамотность 1 

Россия –мои горизонты 1 

Культура речи 1 

Консультации по информатике 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

Предметная область Предмет Класс/профил

ь 

Форма 

   

Русский язык и 

литература 

Русский язык все профили Тестирование 

Литература  все профили Сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык все профили Аудирование 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

все профили Контрольная 
работа 

Геометрия  все профили Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

 все профили Контрольная 
работа 



Информатика  все профили Контрольная 

работа 

Естественно-научные 
предметы 

Физика профиль Контрольная 
работа 

Физика база Тестирование 

Химия  Профиль, 

10/база 

Защита учебного 

проекта 

Биология 10/ все 
профили 

Тестирование 

Общественно-научные 

предметы 

История Все профили Тестирование 

Обществознание профиль Контрольная 
работа 

Обществознание база Социальный 

проект 

География  все профили Социальный 

проект 

Физическая культура Физическая культура  все профили Контроль 

нормативов 

Основы безопасности  

защиты Родины 

Основы безопасности  

защиты Родины 

 все профили Социальный 

проект 

Элективные 
курсы 

«Информационные технологии 

в решении бизнес-задач» 

Соц-экон Зачет 

«Бизнес-планирование» Соц-экон Зачет 

«Вопросы экономики» Соц-экон Зачет 

Бизнес-      английский Соц-экон Зачет 

 Компьютерная графика»  

«Практикум по решению 

математических задач» 

технологическ

ий 

зачет 



 Практикум по решению 

химических задач 

Естественно-

научный 
зачет 

 Математический практикум Естественно-

научный 
зачет 

 Практикум по экономике Соц-экон зачет 

 

 

В качестве результатов промежуточной аттестации обучающихся могут учитываться 

результаты участия: 

 в интеллектуальных конкурсах и олимпиадах (призовые места регионального, 

всероссийского уровней); 

 творческих конкурсах, фестивалях; 

 муниципальных образовательных и социальных проектах; 

 разработке и презентации проектных работ в системе региональных и всероссийских 

конкурсов и фестивалей в соответствии с содержанием образовательных областей; 

 результаты ВПР 

 

Сроки проведения  государственной итоговой аттестации в 11-х классах проводится в мае- 

июне 2025 г. в соответствии с расписанием, устанавливаемым Федеральной службой по надзору 

в сфере образования и науки. 

 

 

 

 

 

 


	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение лицей № 8
	УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЭФФЕКТИВНОЙ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ


