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План внеурочной деятельности для 1-4 классов 

в МБОУ лицей №8 в 2023-2024 учебном году. 

 

План внеурочной деятельности  

в МБОУ лицей №8 в 2023-2024 учебном году. 

                                            (ускоренное обучение) 

Направления  
развития личности 

Первый год обучения 

1Э класс  2Э класс 

Художественно-эстетическая 
творческая деятельность 

1 1 

Учение с увлечением 5 3 

Коммуникативная деятельность 2 3 

Интеллектуальный марафон - - 

Проектно-исследовательская 
деятельность 

- 1 

Спортивно-оздоровительная 
деятельность 

2 1 

Информационная культура - 1 

ИТОГО в неделю 10 10 

ИТОГО 150 190 

 

Модель организации внеурочной деятельности – оптимизационная 

 

1 А класс 

Направления 
внеурочной 
деятельности 

Название курса Форма 
организации 

Количество 
занятий в 
неделю 

Ф.И.О. 
преподавателя 

Художественно-

эстетическая 

«Путешествие в 
страну оригами» 

мастерская 1 Панкова И.В. 

Направления развития 
личности 

1а  1б 1в 2а 2б 3а 3б 3э 4а 4б 4в 

Художественно-эстетическая 1 1 1 - - - - - - - - 

Учение с увлечением 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 

Коммуникативная деятельность 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 

Интеллектуальный марафон - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 

Проектно-исследовательская 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительная 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информационная культура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО в неделю 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

            

            



Учение с увлечением «Занимательная 
математика» 

кружок 1 Гераскина 
Л.Ю. 

«За страницами 
учебника 
русского языка» 

кружок 1 Гераскина 
Л.Ю. 

«Основы 
функциональной 
грамотности» 

кружок 1 Гераскина 
Л.Ю. 

Коммуникативная 
деятельность 

«Мир 
деятельности» 

кружок  1 Гераскина 
Л.Ю. 

«Разговор о 
важном» 

кружок  1 Гераскина 
Л.Ю. 

Спортивно-

оздоровительная 

«Спортивные 
игры» 

кружок  1 Сироткина 
Н.С. 

«Здорово быть 
здоровым» 

кружок 1 Гераскина 
Л.Ю. 

Проектно-

исследовательская 

«Я гражданин 
России» 

кружок  1 Гераскина 
Л.Ю. 

Информационная 
культура 

«Инфознайка» кружок  1 Гераскина 
Л.Ю. 

 

1Б класс 

Направления 
внеурочной 
деятельности 

Название курса Форма 
организации 

Количество 
занятий в 
неделю 

Ф.И.О. 
преподавателя 

Художественно-

эстетическая 
«Путешествие в 
страну оригами» 

мастерская 1 Панкова И.В. 

Учение с увлечением «Занимательная 
математика» 

кружок 1 Евстигнеева 
Е.А. 

«За страницами 
учебника 
русского языка» 

кружок 1 Евстигнеева 
Е.А. 

«Основы 
функциональной 
грамотности» 

кружок 1 Евстигнеева 
Е.А. 

Коммуникативная 
деятельность 

«Мир 
деятельности» 

кружок  1 Евстигнеева 
Е.А. 

«Разговор о 
важном» 

час общения 1 Евстигнеева 
Е.А. 

Проектно-

исследовательская 
«Я гражданин 
России» 

кружок  1 Евстигнеева 
Е.А. 

Спортивно-

оздоровительная 
«Спортивные 
игры» 

кружок  1 Кочнев А.В. 

«Здорово быть 
здоровым 

кружок  1 Евстигнеева 
Е.А. 

Информационная 
культура 

«Инфознайка» кружок  1 Евстигнеева 
Е.А. 

 

1В класс 



Направления 
внеурочной 
деятельности 

Название курса Форма 
организации 

Количество 
занятий в 
неделю 

Ф.И.О. 
преподавателя 

Художественно-

эстетическая 

«Путешествие в 
страну оригами» 

мастерская 1 Панкова И.В. 

Учение с увлечением «Занимательная 
математика» 

кружок 1 Суярко Ю.Н. 

«За страницами 
учебника 
русского языка» 

кружок 1 Суярко Ю.Н 

«Основы 
функциональной 
грамотности» 

кружок 1 Суярко Ю.Н 

Коммуникативная 
деятельность 

«Мир 
деятельности» 

кружок  1 Суярко Ю.Н 

«Разговор о 
важном» 

кружок  1 Суярко Ю.Н 

Спортивно-

оздоровительная 

«Спортивные 
игры» 

кружок  1 Круглов С.В. 

 «Здорово быть 
здоровым» 

кружок 1 Суярко Ю.Н 

Проектно-

исследовательская 

«Я гражданин 
России» 

кружок  1 Суярко Ю.Н 

Информационная 
культура 

«Инфознайка» кружок  1 Суярко Ю.Н 

 

1Э класс ( 1 полугодие) 

Направления 
внеурочной 
деятельности 

Название курса Форма 
организации 

Количество 
занятий в 
неделю 

Ф.И.О. 
преподавателя 

Художественно-

эстетическое 
«Путешествие в 
страну оригами» 

мастерская 1 Панкова И.В. 

Учение с увлечением «Занимательный 
английский» 

кружок 2 Струкова Е.А. 

«Занимательная 
математика» 

кружок 1 Головина В.М. 

«За страницами 
учебника 
русского языка» 

кружок 1 Головина В.М. 

«Основы 
функциональной 
грамотности» 

кружок 1 Головина В.М. 

Коммуникативная 
деятельность 

«Мир 
деятельности» 

кружок  1 Головина В.М. 

«Разговор о 
важном» 

час общения 1 Головина В.М. 

Спортивно-

оздоровительное 
«Спортивные 
игры» 

кружок  1 Сироткина 
Н.С. 

«Здорово быть 
здоровым» 

кружок  1 Головина В.М. 



 

 

2 А класс 

Направления 
внеурочной 
деятельности 

Название курса Форма 
организации 

Количество 
занятий в 
неделю 

Ф.И.О. 
преподавателя 

Учение с увлечением «Занимательная 
математика» 

кружок 1 Пригожева 
С.А. 

«За страницами 
учебника 
русского языка» 

кружок 1 Пригожева 
С.А. 

«Основы 
функциональной 
грамотности» 

кружок 1 Пригожева 
С.А. 

Коммуникативная 
деятельность 

«Мир 
деятельности» 

кружок  1 Пригожева 
С.А. 

«Разговор о 
важном» 

час общения 1 Пригожева 
С.А. 

«Мы твои 
друзья» 

кружок  1 Пригожева 
С.А. 

Интеллектуальный 
марафон 

«Олимпионик» кружок  1 Пригожева 
С.А. 

Проектно-

исследовательское 
«Я гражданин 
России»» 

кружок  1 Пригожева 
С.А. 

Спортивно-

оздоровительное 
«Спортивные 
игры» 

кружок  1 Сироткина 
Н.С. 

Информационная 
культура 

«Инфознайка» кружок  1 Пригожева 
С.А. 

 

2 Б класс 

Направления 
внеурочной 
деятельности 

Название курса Форма 
организации 

Количество 
занятий в 
неделю 

Ф.И.О. 
преподавателя 

Учение с увлечением «Занимательная 
математика» 

кружок 1 Сладкова Е.А. 

«За страницами 
учебника 
русского языка» 

кружок 1 Сладкова Е.А. 

«Основы 
функциональной 
грамотности» 

кружок 1 Сладкова Е.А. 

Коммуникативная 
деятельность 

«Мир 
деятельности» 

кружок  1 Сладкова Е.А. 

«Разговор о 
важном» 

час общения 1 Сладкова Е.А. 

«Мы твои 
друзья» 

кружок  1 Сладкова Е.А. 

Интеллектуальный 
марафон 

«Олимпионик» кружок  1 Сладкова Е.А. 



Проектно-

исследовательское 
«Я гражданин 
России»» 

кружок  1 Сладкова Е.А. 

Спортивно-

оздоровительное 
«Спортивные 
игры» 

кружок  1 Круглов С.В. 

Информационная 
культура 

«Инфознайка» кружок  1 Сладкова Е.А. 

2 Э класс ( 2 полугодие) 

Направления 
внеурочной 
деятельности 

Название курса Форма 
организации 

Количество 
занятий в 
неделю 

Ф.И.О. 
преподавателя 

Художественно-

эстетическое 

«Путешествие в 
страну оригами» 

мастерская 1 Панкова И.В. 

Учение с увлечением «Занимательная 
математика» 

кружок 1 Головина В.М. 

«За страницами 
учебника 
русского языка» 

кружок 1 Головина В.М. 

«Основы 
функциональной 
грамотности» 

кружок 1 Головина В.М. 

Коммуникативная 
деятельность 

«Мир 
деятельности» 

кружок  1 Головина В.М. 

«Разговор о 
важном» 

час общения 1 Головина В.М. 

«Мы твои 
друзья» 

кружок  1 Головина В.М. 

Проектно-

исследовательское 
«Я гражданин 
России»» 

кружок  1 Головина В.М. 

Спортивно-

оздоровительное 
«Спортивные 
игры» 

кружок  1 Сироткина 
Н.С. 

Информационная 
культура 

«Инфознайка» кружок  1 Головина В.М. 

 

3А класс 

Направления 
внеурочной 
деятельности 

Название курса Форма 
организации 

Количество 
занятий в 
неделю 

Ф.И.О. 
преподавателя 

Учение с увлечением «Занимательная 
математика» 

кружок 1 Лебедь Л.П. 

«За страницами 
учебника 
русского языка» 

кружок 1 Лебедь Л.П. 

«Основы 
функциональной 
грамотности» 

кружок 1 Лебедь Л.П. 

Коммуникативная 
деятельность 

«Мир 
деятельности» 

кружок  1 Лебедь Л.П. 

«Разговор о 
важном» 

час общения 1 Лебедь Л.П. 



«Разговор о 
правильном 
питании» 

кружок  1 Лебедь Л.П. 

Интеллектуальный 
марафон 

«Олимпионик» кружок  1 Лебедь Л.П. 

Проектно-

исследовательское 
«Я гражданин 
России» 

кружок  1 Лебедь Л.П. 

Спортивно-

оздоровительное 
«Спортивные 
игры» 

кружок  1 Сироткина 
Н.С. 

Информационная 
культура 

«Инфознайка» кружок  1 Лебедь Л.П. 

 

3Б класс 

Направления 
внеурочной 
деятельности 

Название курса Форма 
организации 

Количество 
занятий в 
неделю 

Ф.И.О. 
преподавателя 

Учение с увлечением «Занимательная 
математика» 

кружок 1 Спирина В.А. 

«За страницами 
учебника 
русского языка» 

кружок 1 Спирина В.А. 

«Основы 
функциональной 
грамотности» 

кружок 1 Спирина В.А. 

Коммуникативная 
деятельность 

«Мир 
деятельности» 

кружок  1 Спирина В.А. 

«Разговор о 
важном» 

час общения 1 Спирина В.А. 

«Разговор о 
правильном 
питании» 

кружок  1 Спирина В.А. 

Интеллектуальный 
марафон 

«Олимпионик» кружок  1 Спирина В.А. 

Проектно-

исследовательское 
«Я гражданин 
России»» 

кружок  1 Спирина В.А. 

Спортивно-

оздоровительное 
«Спортивные 
игры» 

кружок  1 Сироткина 
Н.С. 

Информационная 
культура 

«Инфознайка» кружок  1 Спирина В.А. 

 

3 Э класс 

Направления 
внеурочной 
деятельности 

Название курса Форма 
организации 

Количество 
занятий в 
неделю 

Ф.И.О. 
преподавателя 

Учение с увлечением «Занимательная 
математика» 

кружок 1 Карпешова 
Г.М. 

«За страницами 
учебника 
русского языка» 

кружок 1 Карпешова 
Г.М. 



«Основы 
функциональной 
грамотности» 

кружок 1 Карпешова 
Г.М. 

Коммуникативная 
деятельность 

«Мир 
деятельности» 

кружок  1 Карпешова 
Г.М. 

«Разговор о 
важном» 

час общения 1 Карпешова 
Г.М. 

«Разговор о 
правильном 
питании» 

кружок  1 Карпешова 
Г.М. 

Интеллектуальный 
марафон 

«Олимпионик» кружок  1 Карпешова 
Г.М. 

Проектно-

исследовательское 
«Я гражданин 
России»» 

кружок  1 Карпешова 
Г.М. 

Спортивно-

оздоровительное 
«Спортивные 
игры» 

кружок  1 Кочнев А.В. 

Информационная 
культура 

«Инфознайка» кружок  1 Карпешова 
Г.М. 

 

4 А класс 

Направления 
внеурочной 
деятельности 

Название курса Форма 
организации 

Количество 
занятий в 
неделю 

Ф.И.О. 
преподавателя 

Учение с увлечением «Занимательная 
математика» 

кружок 1 Кокуева Е.В. 

«За страницами 
учебника 
русского языка» 

кружок 1 Кокуева Е.В. 

«Основы 
функциональной 
грамотности» 

кружок 1 Кокуева Е.В. 

«Имя твое 
победитель» 

кружок 1 Кокуева Е.В. 

Коммуникативная 
деятельность 

«Мир 
деятельности» 

кружок  1 Кокуева Е.В. 

«Разговор о 
важном» 

час общения 1 Кокуева Е.В. 

Интеллектуальный 
марафон 

«Олимпионик» кружок  1 Кокуева Е.В. 

Проектно-

исследовательское 
«Я гражданин 
России» 

кружок  1 Кокуева Е.В. 

Спортивно-

оздоровительное 
«Спортивные 
игры» 

кружок  1 Кочнев А.В. 

Информационная 
культура 

«Инфознайка» кружок  1 Москалева 
Н.А. 

 

4 Б класс 



Направления 
внеурочной 
деятельности 

Название курса Форма 
организации 

Количество 
занятий в 
неделю 

Ф.И.О. 
преподавателя 

Учение с увлечением «Занимательная 
математика» 

кружок 1 Кузьмина А.С. 

«За страницами 
учебника 
русского языка» 

кружок 1 Кузьмина А.С. 

«Основы 
функциональной 
грамотности» 

кружок 1 Кузьмина А.С. 

 «Имя твое 
победитель» 

кружок 1 Кузьмина А.С. 

Коммуникативная 
деятельность 

«Мир 
деятельности» 

кружок  1 Кузьмина А.С. 

 «Разговор о 
важном» 

час общения 1 Кузьмина А.С. 

Интеллектуальный 
марафон 

«Олимпионик» кружок  1 Кузьмина А.С. 

Проектно-

исследовательское 
«Я гражданин 
России» 

кружок  1 Кузьмина А.С. 

Спортивно-

оздоровительное 
«Спортивные 
игры» 

кружок  1 Круглов С.В. 

Информационная 
культура 

«Инфознайка» кружок  1 Кузьмина А.С. 

 

4 В класс 

Направления 
внеурочной 
деятельности 

Название курса Форма 
организации 

Количество 
занятий в 
неделю 

Ф.И.О. 
преподавателя 

Учение с увлечением «Занимательная 
математика» 

кружок 1 Тарасова А.А. 

«За страницами 
учебника 
русского языка» 

кружок 1 Тарасова А.А. 

«Основы 
функциональной 
грамотности» 

кружок 1 Тарасова А.А. 

«Имя твое 
победитель» 

кружок 1 Тарасова А.А. 

Коммуникативная 
деятельность 

«Мир 
деятельности» 

кружок  1 Тарасова А.А. 

«Разговор о 
важном» 

час общения 1 Тарасова А.А. 

Интеллектуальный 
марафон 

«Олимпионик» кружок  1 Тарасова А.А. 

Проектно-

исследовательское 
«Я гражданин 
России» 

кружок  1 Тарасова А.А. 

Спортивно-

оздоровительное 
«Спортивные 
игры» 

кружок  1 Круглов С.В. 



Информационная 
культура 

«Инфознайка» кружок  1 Тарасова А.А. 
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