


Основная цель деятельности: содействие в создании в образовательном учреждении 

социальной ситуации развития, обеспечивающей психологические условия для охраны 

здоровья и развития личности всех участников образовательного процесса. 

Задачи:  

1. Работа по психологическому сопровождению ФГОС НОО и ФГОС ООО 

2. Создание социально-педагогических условий развития личности учащихся и их 

успешного обучения. 

3. Обеспечение психолого-педагогического сопровождения одаренных детей. 

4. Оказание помощи детям с проблемами школьной и социальной адаптации. 

5. Применение здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательном процессе. 

6. Использование информационных технологий и мультимедийных средств. 

. 

Направления работы: 

1. Диагностическое 

2. Консультативное 

3. Коррекционно-развивающее 

4. Профилактическое 

5. Организационно-методическое 

6. Экспертное 

№  

п/п 
Виды деятельности Планируемые мероприятия Сроки 

 

1 

 

Диагностика 

Наблюдение за учащимися 1-х классов во время и 

вне учебных занятий 

Групповой этап мониторинга уровня готовности к 

школе 1 класс 

Углубленная диагностика в 1 классах 

 

Проведение психологического мониторинга 

«Адаптация к обучению в среднем звене 

 

Посещение уроков и внеклассных мероприятий в 5 

классах по результатам исследования уровня 

тревожности и адаптации к обучению в среднем 

звене 

 

Социально-психологическое тестирование 7-11кл 

 

Мониторинг по профориентации и выбору 

профиля и предпрофиля 

Тестирование по профессиональному 

самоопределению (по запросам) 

 

Мониторинг «Адаптация      к обучению     в школе  

 

Мониторинг «Выбор профиля обучения» 

 

Мониторинг «Психологическая готовность к ГИА 

и ЕГЭ» 

Сентябрь 

 

Сентябрь-

октябрь 

Октябрь 

 

Октябрь-

ноябрь 

 

ноябрь 

декабрь-

январь 

 

сентябрь-

ноябрь 

 

март 

 

в течение 

года 

 

февраль 

 

март- 

апрель 

апрель 

 



 

Психологическое наблюдение за детьми с 

проблемами в обучении и развитии 

Выявление проблем и интересов обучающихся (по 

запросам) 

Диагностика обучения и развития одаренных детей 

 

 

в течение 

года 

в течение 

года 

в течение 

года 

 

2 

 

Консультирование 

 

Консультации по профориентации для учащихся 

10-11 класса 

 Консультирование родителей по готовности детей 

к школе 

Проведение консультаций с педагогами  первых 

классов по результатам обследования 

Проведение групповых консультаций для 

родителей первоклассников по готовности к школе 

Индивидуальные консультации родителей 

учащихся 1 классов по итогам диагностики 

готовности к школе 

Проведение консультаций с педагогами 5 классов 

по результатам диагностики адаптации и школьной 

тревожности 

Проведение групповых консультаций родителей 

пятиклассников по адаптации в школе и снижению 

школьной тревожности 

Индивидуальные консультации педагогов и 

родителей учащихся  5 классов по школьной 

адаптации 

Консультации с кл.руководителями  7-11 классов 

по итогам социально-психологического 

тестирования 

Психологическое консультирование при 

сопровождении предпрофильной подготовки и 

профильного обучения 

Групповые и индивидуальные консультации 

учащихся старших классов по результатам 

тестирования и опроса по профориентации 

Индивидуальные консультации родителей по 

профориентации и выбору профиля обучения 

Консультации выпускников и родителей по 

подготовке к экзаменам и ЕГЭ 

 

 

сентябрь 

октябрь 

сентябрь 

 

октябрь 

 

ноябрь 

 

октябрь-

ноябрь 

 

ноябрь 

 

 

декабрь 

 

 

ноябрь-

май 

 

ноябрь-

декабрь 

 

в течение 

года 

 

январь-

май 

 

в течение 

года 

январь-

май 



 

3 

 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

 

Развивающие занятия с учащимися начальных 

классов по программе «Тропинка к своему Я» 

Занятия по развитию внимания и мелкой моторики 

по программе «Оригами» 

Адаптационные занятия с первоклассниками 

«Здравствуй, школа!» 

Психологическая игра «Соцветие нашего класса» 

Занятия с выпускниками 9, 11 классов по 

программе «Психологическая подготовка к ЕГЭ» 

Развивающая и коррекционная работа с учащимися 

«группы риска» 

 

 

в течение 

года 

в течение 

года 

сентябрь-

ноябрь 

ноябрь 

в течение 

года 

в течение 

года 

 

 

4 

 

Психологическое 

просвещение и 

профилактика 

 

Родительские собрания «Первый раз – в первый 

класс!» 

Участие в поведении дней профилактики 

 

Родительские собрания «Первый раз – в пятый 

класс!» 

Беседы с учащимися 5-6 классов «Как 

подружиться со школой» 

Участие в поведении Дня открытых дверей 

«Открытая школа-школа открытий» 

 

Проведение родительских собраний на тему: «Как 

помочь ребенку выбрать профессию» 

Мастер-класс на РМО: «Как бороться со стрессом. 

Формирование стрессоустойчивости педагогов-

психологов в условиях профессиональной 

деятельности 

Родительское собрание «Волнуйтесь спокойно! У 

вас экзамен!» 

Работа в пришкольном оздоровительном лагере 

 

 

Октябрь-

ноябрь 

в течение 

года 

ноябрь-

декабрь 

 

декабрь  

 

март 

 

март 

 

апрель 

 

 

 

апрель 

 

июнь 

 

5 

 

Организационно-

методическая 

работа 

 

Планирование работы психолога. Внесение 

необходимых дополнений в план работы 

Разработка совместных планов с классными 

руководителями 

Подготовка материалов и программы обследования 

по определению уровня готовности к школе 

учащихся 1 классов 

Подготовка отчета по готовности к школе 

учащихся 1-х классов 

Организационная и методическая подготовка к 

проведению психодиагностического мониторинга 

адаптации учащихся 5 классов 

Подготовка отчета по адаптации учащихся 5-х 

классов 

 

Июнь, 

сентябрь 

сентябрь 

 

сентябрь 

 

 

октябрь 

 

 

октябрь 

 

ноябрь 

 



Семинар-практикум на РМО: «Построение работы 

с детьми «группы риска», детьми с 

отклоняющимся поведением и их семьями».         

Решение психолого-педагогических задач. 

Подготовка отчета по адаптации учащихся 1-х 

классов 

Разработка классных часов по профориентации 

Оформление документов на ПМПК 

 

Подготовка отчета по выбору профиля и 

предпрофиля 

Педагогический марафон «День школьного 

психолога» 

Круглый стол: «Психокоррекционные программы. 

Основные требования к их составлению и 

реализации». 

Подготовка отчета по психологической подготовке 

к ЕГЭ 

 

Анализ работы. Планирование. Оформление 

отчетов 

 

январь 

 

 

 

февраль 

 

декабрь 

в течение 

года 

март 

 

март 

 

апрель 

 

 

апрель 

 

 

май-июнь 

 

 

6 Экспертная работа Работа экспертом по аттестации педагогов-

психологов Московской области 

 

в течение 

года 

 

 

 

Педагог-психолог                                                                                                 Панкова И.В. 

 


