
 Памятка родителям от ребенка

1.Не балуйте меня, вы меня этим портите. Я очень хорошо знаю, что не
обязательно предоставлять мне все, что я запрашиваю. Я просто испытываю
вас.

2.Не  бойтесь  быть  твердыми  со  мной.  Я  предпочитаю  именно  такой
подход. Это позволяет определить мне свое место.

3.Не полагайтесь  на силу в отношениях со мной.  Это приучит меня к
тому,  что  считаться  нужно  только  с  силой.  С  большей  готовностью  я
откликнусь на ваши инициативы.

4.Не будьте непоследовательными. Это сбивает меня с толку и заставляет
упорнее пытаться оставить последнее слово за собой в каждом случае.

5.Не  давайте  обещаний,  которых  вы  не  можете  выполнить,  это
поколеблет мою веру в вас.

6.Не поддавайтесь на мои провокации, когда я говорю или делаю что-то
только для того, чтобы просто расстроить вас. Другими словами, я пытаюсь
достичь таким образом еще больших «побед».

7.Не расстраивайтесь слишком сильно когда я говорю «Я вас ненавижу!».
Я не имею это в виду. Я просто хочу, чтобы вы пожалели о том, что сделали
мне.

8.Не  заставляйте  меня  чувствовать  себя  младше,  чем  я  есть  на  самом
деле. Я отыграюсь, став «плаксой» и «нытиком».

9.Не делайте для меня и за меня то, что я в состоянии сделать для себя
сам. Я могу продолжать использовать вас в качестве прислуги.

10.Не  позволяйте  моим  «дурным»  привычкам  привлекать  ко  мне
чрезмерную  долю  вашего  внимания.  Это  только  вдохновит  меня  ис-
пользовать их в дальнейшем.

11.Не  поправляйте  меня  в  присутствии  посторонних  лиц.  Я  обращу
гораздо  больше  внимания  на  ваше  замечание,  если  вы  скажете  мне  все
спокойно с глазу на глаз.

12.Не пытайтесь обсуждать мое поведение в самый разгар конфликта. По
некоторым объективным причинам мой слух притупляется в это время, а мое
желание сотрудничать с вами становится минимальным. Будет нормально,
если  вы  предпримете  определенные  шаги,  но  давайте  поговорим  об  этом
несколько позже.

13.Не пытайтесь читать мне наставления и нотации. Вы будете удивлены,
узнав, как я великолепно знаю, что такое «хорошо» и что такое «плохо».



14.Не  заставляйте  меня  чувствовать,  что  мои  проступки  —  смертный
грех.  Я должен научиться делать ошибки,  не ощущая,  что я ни на что не
годен.

15.Не придирайтесь ко мне и не ворчите на меня.  Если вы будете это
делать, я буду вынужден защищаться, притворяясь глухим.

16.Не требуйте от меня объяснений, зачем я это сделал. Я иногда и сам не
знаю, почему поступаю так, а не иначе.

17.Не  подвергайте  слишком  большому  испытанию  мою  честность.
Будучи запуган, я легко превращаюсь в лжеца.

18.Не забывайте,  что я люблю экспериментировать. Так я познаю мир,
поэтому, пожалуйста, смиритесь с этим.

19.Не  защищайте  меня  от  последствий  моих  ошибок.  Я  учусь  на
собственном опыте.

20.Не проецируйте и не перекладывайте ваши проблемы на меня: у меня
своих — невпроворот.

21.Не требуйте от меня большего, чем я могу. Иначе я начинаю ощущать,
что  ваша  любовь  зависит  всецело  от  моих  достижений:  если  получил
хорошую  отметку,  то  мы  тебя  любим,  а  если  плохую  —  отвергаем.  Не
торгуйте святым чувством.

22.Давайте мне простор для выбора, создавайте условия для того, чтобы я
имел свободу выбора и выбирал самостоятельно.

23.Не  делайте  меня  ответственным  за  все:  я  отвечаю  лишь  за  свои
поступки.

24.В конце концов,  любите меня таким, каков я есть. Я отвечу вам
тем же.





Рекомендации соц. педагога 

Методические рекомендации социального педагога учителям начальных классов и 

родителям.

Рекомендации при возникновении напряжения в общении.

 1.Проявлять естественное внимание к собеседнику, доброжелательность, терпимость, 

дружелюбие.

 2.Держаться спокойно, не терять самоконтроля. Говорить лаконично, чуть медленнее, если 

собеседник излишне взволнован.

 3.Установить контакт глазами и стараться не терять его.

 4.Дать собеседнику понять, что вы понимаете его состояние (приблизиться, наклониться к 

нему).

 5.Признать свою вину, если объективно таковая есть.

 6.Постараться предельно тактично показать собеседнику, в чем, как вам кажется, он тоже не 

прав.

 7.Показать, что вы заинтересованы в решении проблемы собеседника, сотрудничестве с ним,

будете поддерживать его, если это не противоречит интересам дела.

Рекомендации при работе с капризными и упрямыми детьми.

 1. Задайте себе вопрос, не подражает ли ребенок Вам. Иногда мы бурно реагируем на 

поступки ребенка, напоминающие наши собственные, потому что слишком хорошо знаем свои 

недостатки.

 2. Не стыдите ребенка, не отталкивайте его. Не читайте долгих нотаций по каждому поводу. 

Добивайтесь своего с помощью кратких и простых наставлений.

 3. Подумайте, не связано ли поведение ребенка со слишком длительным пребыванием 

перед телевизором.

 4. Подумайте, не стимулирует ли ребенок избыток активности. Некоторым детям требуется 

мостик между предельной активностью и временем тихих игр. Им приносят пользу 

успокаивающие занятия.

 5. Большинство детей «перерастают» свои капризы, как только научатся ясно выражать свои 

желания.

 6. Иногда дети капризничают и упрямятся перед началом болезни или в период 

выздоровления.



 7. Вместо того, чтобы реагировать только на недозволенное поведение ребенка, попытаться 

выявить случаи хорошего поведения и вознаградить ребенка объятиями, поцелуями и похвалами.

Рекомендации общения с ворующими детьми

 1. Ваша цель – помочь ребенку контролировать свои порывы и пояснить, почему такое 

поведение неприемлемо. Вы должны научить ребенка, чтобы он научился просить разрешения, а 

не просто брать понравившийся ему предмет.

 2. Если Вам необходимо выяснить у ребенка, что произошло, поставьте вопрос следующим 

образом: «У Маши пропали карандаши, и Елена Ивановна считает, что их мог взять ты. Это 

правда?»

 3. Если ребенок признается в том, что он взял чужую вещь, похвалите его за чистосердечное 

признание, а потом объясните последствия такого поступка. Если он будет отрицать свою вину, не 

обвиняйте его во лжи, а расспросите настойчивее. Не обыскивайте ребенка. Дайте ему 

возможность обдумывать свои слова. Возможно он скажет, что «нашел» эту вещь. Объясните 

ребенку, что одно дело распоряжаться своими вещами, но совсем другое – брать чужие без 

разрешения.

 4. Дети не слишком искусно скрывают информацию, поэтому ведите расспросы настойчиво. 

Истина может постепенно всплыть после наводящих вопросов.

 5. Не ждите, что после одного разговора случаи воровства сразу прекратятся. Усвоение таких 

правил требует повторения.

 6. Иногда дети воруют, если им кажется, что ими пренебрегают, относятся к ним 

несправедливо или же что, взрослые слишком давят на них. Таким детям необходимо 

чувствовать, что они имеют значение, им требуется похвала.

Иметь детей – это, конечно, счастье, но, к сожалению, не безоблачное. Послушный, 

безукоризненный ребенок больше похож на робота. Настоящий, живой маленький человечек не 

раз огорчит родителей своими поступками, за чем обязательно последует наказание. Но вот 

каким оно должно быть, за что можно, а за что нельзя наказывать.

За что нельзя наказывать

 РОДИТЕЛИ должны твердо запомнить, что ребенка нельзя наказывать за врожденные 

недостатки, которые ребенок не в силах исправить. Например, заикание. Наказание за плохую 

учебу чаще всего ведет к стойкой нелюбви ходить в школу вообще, а также к обману родителей, 

вырыванию страниц из дневника, прогулам и т.д. Нельзя наказывать за проступки, совершенные 

ребенком из – за непонимания, что это плохо. Ведь он просто этого не знал. Не ругайте его, а 

спокойно объясните, почему этого делать нельзя. Если вы узнали о проступке вашего ребенка 

спустя длительное время после его свершения, не наказывайте его. Возможно, сейчас бы он этого 



не сделал, а скрывал, потому что было стыдно. Поговорите об этом. В случае же непонимания 

объясните, в чем состоит его вина и как вы огорчены.

Как нельзя наказывать

 НАКАЗЫВАТЬ ребенка нужно только с обязательной любовью к нему. Недопустимы элементы

жестокости. Такие как подзатыльники, щипки, выкручивание рук или ушей. Часто родители 

наказывают, еще не остыв и соответственно не соизмеряя меру наказания к самому проступку. 

Бывают случаи, когда в наказание детей родители вкладывают еще и свое плохое настроение, 

раздражительность, на них свои собственные неудачи. Это совершенно недопустимо. Вы можете 

нанести не только телесные повреждения, но и травмировать психику ребенка, что приведет к 

патологической боязни наказания. А ведь для нас главное – чтобы боялись огорчить, расстроить 

родителей, а не ремня.

 Не стоит в виде наказания использовать домашний труд, если вы, конечно, не хотите 

привить, например, девочке стойкую неприязнь к уборке. Да и порученную работу ребенок может

выполнить плохо, и за это вы тоже будете его наказывать? Нельзя детей наказывать в присутствии 

друзей и вообще посторонних людей. Ведь вы хотите наказать за конкретный проступок, а не 

унизить. Для впечатлительных детей нет ничего страшнее, и они могут вас возненавидеть.

 Нельзя за один и тот же проступок наказывать несколько раз. Например, сегодня вы не 

разрешили ему смотреть любимую передачу, а в воскресенье не разрешили пойти в гости, 

мотивируя тем, что он все еще расплачивается за случившееся. Даже преступников не судят 

дважды за одно преступление.

Как можно наказывать

 ОБЯЗАТЕЛЬНО наказание должно быть адекватно проступку. В любом случае необходимо 

объяснение, за что и почему это плохо. Лучше ограничиться строгим внушением, но не криком. А 

для этого нужно успокоиться самому воспитателю. Во всех случаях даже за самым жестоким 

проступком следует не только наказание, но и прощение.

 Может ли наказание быть средством воспитания?

 В современной педагогике не прекращаются споры не только о целесообразности 

применения наказания, но и по всем специальным вопросам методики – кого, где сколько, и с 

какой целью наказывать. К полному единодушию педагоги, видимо, придут еще не скоро, т.к. 

бытуют различные и порой крайне противоречивые взгляды на предмет его применения. Одни 

считают, что надо наказывать чаще, особенно в дошкольном и младшем школьном возрасте, 

чтобы выработать правильные привычки поведения. Другие советуют прибегать к наказанию 

крайне редко, в исключительных случаях. А есть, кто убежден, что истинное воспитание – это 

воспитание, без каких бы то ни было наказаний.

 Дети пока вырастают, естественно, совершают множество ошибок, порой грубых, наносящих 

и материальный, и моральный ущерб окружающим. Родители придают особое значение именно 

наказанию и зачастую используют его неверно, нанося психике ребенка непоправимый вред.



 Надо поставить перед собой задачу, как “очеловечить” наказание, как найти формы, не 

унижающие человеческого достоинства, как использовать наказание так, чтобы направить его к 

действиям, которые помогли бы исправить его ошибку, а не добиваться послушания любой ценой.

 Наказание должно быть строго объективным (то есть справедливым)

 Дети не прощают несправедливого наказания и, наоборот, адекватно относятся к 

справедливому, не тая обиды на взрослого.

 Сочетать наказание с убеждением. Именно через проникновенное слово воспитателя можно 

довести до сознания смысл наказания и его причины, а также желание исправить свое поведение.

 Отсутствие поспешности в применение наказания. Необходимо сначала выявить причины, 

побудившие ребенка к отрицательным действиям.

 Применять наказание лишь после того, как все другие методы и средства не дали никаких 

результатов или когда обстоятельства требуют изменить поведение человека, заставить его 

действовать в соответствии с общественными интересами.

 Наказание должно быть строго индивидуализировано. Для одного ребенка достаточно 

только взгляда, для другого – категорического требования, а третьему просто необходим запрет.

 Не злоупотреблять наказанием. Дети привыкают и не испытывают угрызений совести. В 

таком случае – зачем оно?

7 правил известного психотерапевта В.Леви “Важно помнить”:

 1. Наказание не должно вредить здоровью – ни физическому, ни психическому.

 2. Если есть сомнение: наказывать или не наказывать – не наказывайте. Никакой 

“профилактики”, никаких наказаний на всякий случай.

 3. За один проступок – одно наказание. Если проступков совершено сразу много, наказание 

может быть суровым, но только одно, за все проступки сразу.

 4. Недопустимо запоздалое наказание. Иные воспитатели ругают и наказывают детей за 

проступки, которые были обнаружены спустя полгода или год после их совершения. Они 

забывают, что даже законом учитывается срок давности преступления. Уже сам факт обнаружения

проступка ребенка в большинстве случаев – достаточное наказание.

 5. Ребенок не должен бояться наказания. Он должен знать, что в определенных случаях 

наказание неотвратимо. Не наказания он должен бояться, не гнева даже, а огорчения родителей. 

Если отношения с ребенком нормальны, то их огорчение для него – наказание.

 6. Не унижайте ребенка. Какой бы была его вина, наказание не должно восприниматься им 

как торжество вашей силы над его слабостью и как унижение человеческого достоинства. Если 

ребенок особо самолюбив или считает, что именно в данном случае он прав, а вы несправедливы,

наказание вызывает у него отрицательную реакцию.



 7. Если ребенок наказан, значит, он уже прощен. О прежних его проступках – больше ни 

слова.

Пути преодоления конфликта между родителями и подростком

 Порой родители подавляют желания подростка, и он вынужден отступить, подчиниться, 

затаив обиду на взрослых, порой родители уступают подростку, испытывая чувства возмущения, 

бессилия и обиды. Оба эти метода не лучше, хотя бы потому, что кто-то неизбежно оказывается в 

проигрыше. Но возможен и беспроигрышный вариант, который воплощает поиск решения, 

удовлетворяющего потребности обеих сторон – и родителей, и ребёнка. Поиск решения 

достигается при помощи особой методики – «шесть шагов».

Первый шаг

 Определение проблемы. Здесь необходимо выяснить причины неприемлемого поведения 

ребенка или взрослого. С этой целью полезнее всего внимательно его выслушать, а затем 

сообщить ему о своих потребностях и переживаниях.

Второй шаг

 Поиск возможных вариантов решения. Искать их надо вместе. Сначала полезно перебрать 

все приходящие в голову варианты, даже если они, на первый взгляд, кажутся непригодными. Это 

может быть своеобразный «мозговой штурм», когда предлагается любая идея и ни одна не 

критикуется.

Третий шаг

 Обсуждение и оценка предложенных вариантов решения. Исходный принцип здесь один; 

должны быть удовлетворены потребности обеих сторон – и ребенка, и взрослого.

Четвёртый шаг

 Выбор лучшего решения. При этом нужно задавать друг другу вопросы: «Если мы используем

эту идею, что получится? Будет ли каждый доволен? В чем ошибка этого варианта решения?»

Пятый шаг

 Определить, как выполнить это решение: что надо сделать.

Шестой шаг

 Оценка, насколько хорошо намеченный способ действия разрешает проблему. При этом 

полезно спросить друг друга: «Исчезла ли проблема? Вы довольны тем, что мы сделали?»

Агрессивный подросток.

 Как часто мы слышим это словосочетание. К нему можно относиться по-разному, но, к 

сожалению, такая проблема имеет место быть. Нередко, защищая себя или самоутверждаясь, 

подросток проявляет агрессию. Конечно, прежде всего, необходимо выяснить причину 



агрессивности. Их может быть достаточно много. Часто она возникает из-за чрезмерных 

требований взрослых. Это происходит, когда в семье культ запретов. Еще агрессия может быть 

следствием невыполненных желаний ребенка. Поэтому необходимо требования ребенка мягко, 

но решительно ограничивать в разумных пределах. А чтобы избежать конфликта можно 

попробовать перевести его активность в мирное русло. И естественно, агрессия может быть 

следствием обиды или ущемленным самолюбием. И необходимо заметить, что чаще всего у 

агрессивных взрослых бывают агрессивные дети.

 Как вести себя с агрессивным подростком?

 • Ни в коем случае не позволять себе разговаривать с подростком на повышенных тонах.

 • Если вы видите, что ребенку трудно себя сдерживать, то дайте ему возможность 

выплеснуть свою агрессию без причинения вреда окружающим.

 • Показывайте ребенку пример эффективного поведения, старайтесь не допускать при нем 

вспышек гнева и не стройте планы мести.

 • Сделайте все, чтобы ваш ребенок в каждый момент времени чувствовал, что вы его любите,

цените и принимаете, не стесняйтесь лишний раз его приласкать и пожалеть.

Как помочь подростку?

 Если Вы стали замечать, что Ваш ребенок стал излишне раздражительным, замкнутым и 

даже слегка агрессивным. Если он избегает под любым предлогом совместного с Вами 

времяпровождения, старается больше времени проводить в одиночестве. Если у ребенка 

снизилась успеваемость и появились проблемы в поведении в школе – это значит, у Вашего 

ребенка начались подростковые проблемы. Как же помочь подростку справиться со своим 

состоянием?

 • Прежде всего, у него необходимо сформировать четкое убеждение, что его любят в семье и

принимают таким, какой он есть, со всеми его проблемами и ошибками.

 • Необходимо показать своими поступками, что Вам можно доверять.

 • Создать комфортные условия и поддерживать его положительные начинания и поступки.

 • Попытаться превратить свои требования в его желания.

 • Культивировать значимость образования.

 • Стараться вкладывать в его сознание приоритеты.

 • Научиться задавать вопросы так, чтобы у подростка не возникло желания на них не 

отвечать или избегать разговора с Вами. Например, вместо вопроса: «Что ты сегодня получил?» 

лучше поинтересоваться: «Что сегодня было интересного в школе? Что тебе понравилось в школе, 

а что нет?».

 • Ребенок не должен бояться ошибиться или сказать Вам правду, какая бы она ни была.

 • Никогда не ругайте ребенка обидными словами и не оскорбляйте его достоинства.



 • Не ставьте ему в пример его друзей или знакомых.

 • Всегда старайтесь положительно оценивать своего ребенка, даже если Вам кажется, что он 

в чем-то некомпетентен. Замечания должны звучать не как обвинения.

 • Хвалить надо исполнителя, а критиковать только исполнение. Хвалить надо персонально, а 

критиковать – безлично.

 • Живите во имя своего ребенка.

 • Проявляйте к нему максимум внимания, переживайте за каждую его неудачу вместе с ним 

и радуйтесь даже незначительным его успехам.

 • Объединяйтесь с ребенком против его трудностей. Он должен видеть в Вас союзников, а не

противников или сторонних наблюдателей.

 • Верьте в своего ребенка, и тогда он точно почувствует, что дома ему лучше, чем во дворе, 

ведь дома его любят, принимают и уважают.
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